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SARTHE

FORMULE CLASSIQUE - 12.90€

CHOIX1

Charcuterie
Allergenes : Sulfites, lait

Rosbif avec une salade de penne au gaspachoe

Allergenes : ceufs, céréales (gluten)

Traces possibles : lait, soja, crustaceés, fruits a coque, graines de sésame, céleri, moutarde,
mollusques, poisson

Chunky brownie
Allergénes : lait, soja, ceufs, céréales (gluten), fruits a coque
Traces possibles : fruits a coque

Pain (farine, levure)
Allergeénes : céréales (gluten)

Amuse-bouche
Allergenes : lait, poisson, céréales (gluten), graines de sésame, céleri
Traces possibles : soja, ceufs, crustacés, fruits a coque, moutarde, mollusques, lupin

CHOIX 2

Terrine de poisson

Allergenes : lait, poisson, ceuf, céréales

Traces possibles: Soja, Crustacé, fruit a coque, graines de
Sésame, moutarde, mollusques

Filet de poulet avec une salade asiatique

Allergénes : soja, poisson, crustacés, céréales (gluten)

Traces possibles : lait, ceufs, fruits a coque, graines de sésame, céleri, moutarde,
mollusques

Grillé aux pommes

Allergénes : lait, ceufs, céréales

Traces possibles : soja, poisson, crustaces, fruits a coque, graines de sésame, céleri,
moutarde, mollusques

Pain (farine, levure)
Allergénes : céréales (gluten)

FORMULE PREMIUM - 16.90€

CHOIX 1
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Amuse-bouche: Pitta cocktail
Allergenes : lait, poisson, céréales (gluten), graines de sésame, céleri
Traces possibles : soja, ceufs, crustacés, fruits a coque, moutarde, mollusques, lupin

Salade Bombay

Allergénes : lait, soja, céréales (gluten), moutarde

Traces possibles : ceufs, poisson, crustacés, fruits a coque, graines de sésame, céleri,
mollusques

Saumon fumé a chaud et salade de lentilles corail

Saumon fumé

Allergénes : poisson, moutarde

Traces possibles : graines de sésame

Salade de lentilles corail

Allergénes : moutarde

Traces possibles : lait, soja, ceufs, poisson, crustacés, céréales, fruits a coque, graines de
sésame, céleri, moutarde, mollusques

Fromage
Allergénes : lait

Saint Honoré revisité
Allergénes : lait, soja, ceufs, céréales (gluten), fruits a coque
Traces possibles : arachide

Mignardises

Allergénes : lait, soja, céréales (gluten), moutarde

Traces possibles : ceufs, poisson, crustacés, fruits a coque, graines de sésame, céleri,
mollusques

Pain et bouteille d’eau
(farine, levure)
Allergénes : céréales (gluten)

CHOIX 2

Amuse-bouche: Pitta cocktail
Allergénes : lait, poisson, céréales (gluten), graines de sésame, céleri
Traces possibles : soja, ceufs, crustacés, fruits a coque, moutarde, mollusques, lupin

Salade tomate au tartare au fromage frais
Traces possibles : lait

Filet mignon de porc et salade de quinoa

Fromage
Allergénes : lait

Ecrin choco noisettes
Allergénes : lait, soja, ceufs, céréales (gluten), fruits a coque
Traces possibles : fruits & coque
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Mignardises

Allergenes : lait, soja, céréales (gluten), moutarde

Traces possibles : ceufs, poisson, crustacés, fruits a coque, graines de sésame, céleri,
mollusques

Pain et bouteille d’eau

(farine, levure)
Allergenes : céréales (gluten)

FORMULE VEGETARIENNE - 15.90€

Amuse-bouche: Pitta coktail
Allergenes : lait, poisson, céréales (gluten), graines de sésame, céleri
Traces possibles : soja, ceufs, crustacés, fruits a coque, moutarde, mollusques, lupin

Salade de lentilles corail

Allergénes : moutarde

Traces possibles : lait, soja, ceufs, poisson, crustacés, céréales, fruits a coque, graines de
sésame, céleri, moutarde, mollusques

Wrap de salade bombay

Allergeénes : lait, soja, céréales (gluten), moutarde

Traces possibles : ceufs, poisson, crustacés, fruits a coque, graines de sésame, céleri,
mollusques

Fromage : Allergenes : lait

Salade de fruits impériale
Sans allergenes majeurs
Sans traces possibles d’allergénes

Mignardises

Allergénes : lait, soja, céréales (gluten), moutarde

Traces possibles : ceufs, poisson, crustacés, fruits a coque, graines de sésame, céleri,
mollusques

Pain et bouteille d’eau
(farine, levure)
Allergénes : céréales (gluten)
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