MENU

Plateau repas

FORMULE CLASSIQUE

12,90€

Charcuterie du moment

Rosbif avec une salade
de penne au gaspacho

Viande de beeuf, penne,
concombres, tomates, carottes

Chunky brownie
Chocolat, noix de pécan, sucre

Pain

Terrine de poisson

Filet de poulet avec
une salade asiatique
Poulet, choux blanc,

concombres, carottes, oignons
rouges, gingembre

Grillé aux pommes

Pain

FORMULE PREMIUM

16,90€

Amuse-bouche

Salade Bombay

Carottes, chouy, feves, pommes

Dos de saumon & la graine de
moutarde sauce soja et salade de
lentille corail

Saumon, lentilles, carottes, courgettes

Fromage

Saint honoré révisité

Choux garni de creme diplomate caramel,
glagage confiture de lait

Mignardises

Pain et bouteille d’eau

FORMULE VEGETARIENNE

Amuse-bouche

15,90€

Salade de lentilles corail

Lentilles, carottes, courgettes

Wrap de salade Bombay

Wrap, carottes, chou, feves,
pommes

QO

esatco

SARTHE

Amuse-bouche

Salade tomate au fromage frais

Filet mignon de porc et salade de
quinoa

Porc, quinoa blanc et rouge, blé, courgettes,
tomates, carottes jaune et raisin

Fromage

Ecrin choco noisettes

Lait, chocolat, noisettes

Mignardises

Pain et bouteille d'eau

Fromage

Salade de fruits impériale

Ananas, papaye, kiwi, mangue,
litchi, pitaya

Mignardises

Pain



